
進路だより                  
 

 日頃より本校の進路指導について、御理解、御協力をいただきありがとうございます。 

高等部の生活はあっという間とよく保護者の方は言います。実際に３年間あるとは言え、進路につ

いては１年生のときから進路行事など、保護者の方へ御協力いただくことがたくさんあります。また、

進路に関する情報は多岐に渡り、全てをすぐに理解することは難しいです。 

この進路だよりでは、少しでもわかりやすく進路に関する情報を発信していければと考えています

ので、内容を御確認の上、分からない点がありましたら各学年の進路指導担当者までお問い合わせく

ださい。 

 

 ３年間の進路の流れ  ※学校案内パンフレットより抜粋 
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 １学期の主な進路行事  

〇福祉
ふくし

相 談
そうだん

機関
きかん

訪 問
ほうもん

（対象：３年生生徒・保護者） 

 ４月末～５月初旬に行います。福祉サービスを利用する際、自分の利用する相談機関の場所や担当

者を知るため、実際に訪問して担当者と話をします。利用できるサービスについて説明を受けた後、

個別に担当ケースワーカーと面談を行います。卒業までに必要な手続きの流れについて知ることがで

きます。 

 

〇各区
かくく

進路
しんろ

説 明 会
せつめいかい

（対象：在住区の保護者） 

 各在住区の障害福祉担当者をお呼びして、進路決定までの流れや障害福祉サービスの概要など説明

を聞きます。また、福祉施設についての最新情報を知ることができます。 

 今年度につきましては、以下の通りに実施します。 

大田区  ２月に実施済みのため今年度実施なし。１年生は学年の進路説明会で資料を配布します。 

目黒区  ４月３０日（木）９：３０～ 会場 目黒区役所 

世田谷区 ７月 ２日（木）９：３０～ 会場 本校体育館 

 

〇各 学 年
かくがくねん

進路
しんろ

説 明 会
せつめいかい

（対象：各学年の保護者） 

 各学年での進路行事についての説明と、現場実習に関する流れや目的などを説明します。各区の進

路説明会と重複する内容もありますが、主に現場実習について詳細をお伝えすることと、過去の進路

指導の経験から進路選択のヒントになるような内容をお伝えします。 

 

〇Ⅰ期
いっき

現場
げんば

実 習
じっしゅう

（対象：２・３年生） 

 体育祭が終わる５月中旬以降から７月１６日（木）までの間に、２年生は１日～１０日間、３年生

は３日～１０日間の現場実習を行います。現場実習とは、学校卒業後の社会的・職業的自立に向けて

実際に企業や福祉事業所などで体験することで、主体的に進路選択できるようにするために行ってい

る教育活動です。実習の進め方の例として、「進路希望アンケート→面談→実習先決定→個人目標決

め、実習日誌作成→事前面接→通勤練習→現場実習→反省会→お礼状作成→評価表を基に進路面談」

と長期間の準備が必要となります。 

 

〇通 勤 寮
つうきんりょう

見 学
けんがく

（対象：企業就労希望者で見学を希望する３年生生徒） 

 東京都には通勤寮が六つあり、本校では夏季休業中に大田通勤寮の見学に行きます。通勤寮とは、

障害福祉サービスである宿泊型自立訓練の一つで、生活支援と就労支援を受けながら、将来の自立生

活に向けて必要なことを学ぶ生活の場です。利用期間は原則２年で、卒寮後をグループホームや一人

暮らしの生活に巣立っていく方もいます。 

 



〇 求 職
きゅうしょく

登 録
とうろく

（対象：３年生企業希望生徒・保護者） 

 夏季休業中に行います。求職登録とは、就労を希望する方が管轄のハローワークに職業紹介の依頼

を行うことです。登録することで、障害者求人の紹介を受けることが可能となるので、企業就労を目

指す生徒は必ず登録が必要です。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 進路
し ん ろ

選択
せんたく

の幅
はば

を広
ひろ

げるために 

 ・ 体 調
たいちょう

管理
かんり

（食 事
しょくじ

・睡 眠
すいみん

・清 潔
せいけつ

・運 動
うんどう

・服 薬
ふくやく

等
など

）の安 定
あんてい

。 

・交
こう

通
つう

機
き

関
かん

利
り

用
よう

の経
けい

験
けん

を増
ふ

やす。 

 ・いろいろな道具
どうぐ

や文具
ぶんぐ

を、 日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

で使う
つかう

機会
きかい

を増
ふ

やす。 

 ・余暇
よ か

は好
す

きなことや楽
たの

しいことをして過
す

ごし、気分
きぶん

転 換
てんかん

する。 

 

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ  卒業後
そつぎょうご

の自立
じ り つ

と素敵
す て き

な社会人
しゃかいじん

を目指
め ざ

して 

・自分
じぶん

から挨拶
あいさつ

をしましょう。 

・身
み

だしなみを 整
ととの

えましょう。 

・学校
がっこう

や社会
しゃかい

のルールを守
まも

りましょう。 

・規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

・家族
かぞく

の一員
いちいん

としてお手伝
てつだ

いを 行
おこな

いましょう。 

  

令和８年度の進路指導担当者 

１年：大久保 衣純  池田 栄美 

２年：中山 悠  宮下 強  窪田 智子（専任） 

３年：荒井かさね  井上 龍人  後藤 貴久（専任） 

非常勤教員：北原美知代  佐久間 克夫 

進路指導主任：後藤 貴久 

 

今年度は以上の10名が中心となって進路指導を担当します。御心配なことは、担任・進路指導担 

当者にお問い合わせください。１年間、よろしくお願いいたします。 


