
進路だより                  
日頃より本校の教育活動に御理解と御協力をいただきまして、ありがとうございます。 

就労選択支援について大田区と世田谷区で説明会が行われました。改めて概要について本号に

てお知らせいたしますので、御確認いただき、御不明な点は、担任・学年進路担当までお問合せ

ください。 

また、３年生については今後進路先との引継ぎを行います。個別移行支援計画の作成について

御協力をありがとうございました。関係機関との情報共有の際に、コピーをお渡しいただければ

幸いです。御活用ください。 

 

大田区情報 

・就労選択支援は、「障がい者総合サポートセンター」にて実施。 

・実施は、希望者の集約を行い、原則誕生日月順に行います。詳しい日程については、３年生

４月に行われる福祉機関訪問時にお知らせいたします。 
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東京都立田園調布特別支援学校長 

          川﨑 淳子 
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※説明会資料より引用 



世田谷区情報 

・就労選択支援は、「障害者就労支援センターすきっぷ」にて実施。 

・実施日は、学校とすきっぷで日程調整を行い、決定した日程を連絡いたします。 

※説明会資料より引用 



愛の手帳 成人更新について 

 １８歳になると、「障害児」の福祉サービスから「障害者」の福祉サービスに変わるため、成

人更新を受けて手帳を切り替える必要があります。１８歳になる誕生月の前月から予約ができま

す（下表を参考）。 

 年度内に更新を行えば良いですが、各月の予約枠には制限があるため、更新が可能になったら

速やかに東京都心身障害者福祉センターに予約申し込みをしていただくように御協力をお願い

いたします。（例．４月生まれの人の電話予約受付は、３月２日(月)午前９時より可能です。） 

 なお、愛の手帳１・２度の方に関しては、在住区の福祉課でも「巡回更新」、「集団更新」とい

う形で更新手続きができますので御承知おきください。詳細は、３年生４月に行われる福祉機関

訪問にてお伝えいたします。 

 

 

【予約・問い合わせ先】 

〇東京都心身障害者福祉センター 障害認定課 認定調整担当 

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1 東京都飯田橋庁舎（セントラルプラザ）14階 

電話 ０３－３２３５－２９６１ 

 

〇東京都心身障害者福祉センタ― 多摩支所 相談担当 

 〒186-0003 東京都国立市富士見台2-1-1 

 電話 ０４２－５７３－３３１１ 

 

 

【愛の手帳判定予約受付開始日一覧表】 

 成人更新 予約受付開始日 備考 

令和８年  ３月 ２日（月） 平成２０年 ４月生まれ 受付開始 

  ４月 １日（水）       ５月生まれ 受付開始 

５月 １日（金）       ６月生まれ 受付開始 

６月 １日（月）       ７月生まれ 受付開始 

７月 １日（水）       ８月生まれ 受付開始 

      ８月 ３日（月）       ９月生まれ 受付開始 

      ９月 １日（火）       １０月生まれ 受付開始 

     １０月 １日（木）       １１月生まれ 受付開始 

     １１月 ２日（月）       １２月生まれ 受付開始 

     １２月 １日（火） 平成２１年 １月生まれ 受付開始 

令和９年  １月 ４日（月）       ２月生まれ 受付開始 

      ２月 １日（月）       ３月生まれ 受付開始 

      ３月 １日（月）       ４月生まれ 受付開始 

※全日程とも午前９時から電話予約受付を開始いたします。 


