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しょうが 玉葱 にんじん 干し椎茸
たけのこ ねぎ グリンピース
もやし チンゲンツァイ
はくさい こまつな
パインアップル缶詰

☆天候、交通などの食材の入荷状況により食材を変更する場合があります。

ごはん

ハンバーグ デミグラスソー

ス

枝豆
え だ ま め

サラダ 小松菜
こ ま つ な

のスープ

白菜
は く さ い

サラダ

秋
あ き

の味覚
み か く

シチュー

18
火

○

油揚げ 鶏肉 木綿豆腐
牛肉 板なしかまぼこ
あずき 牛乳

洋
よ う

梨
な し

トースト

ごはん

にんじん 干し椎茸 ごぼう
こまつな もやし キャベツ
しょうが はくさい ねぎ

野菜
や さ い

と油揚
あ ぶ ら あ

げの和
あ

え物
も の

肉
に く

吸
す

い

丁稚
で っ ち

ようかん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

ささみのごま酢
す

和
あ

え

中華
ち ゅ う か

野菜
や さ い

スープ

ひじきサラダ

スイートポテト

豚ひき肉 大豆 みそ
木綿豆腐 鶏肉
牛乳

米 油 砂糖 ごま
かたくり粉
緑豆はるさめ

にんにく しょうが 玉葱
にんじん 干し椎茸 たけのこ
にら ねぎ きゅうり セロリー
青ピーマン はくさい キャベツ

○

鶏ひき肉 押し豆腐
たまご 糸寒天
ちりめんじゃこ みそ
かつお節 豚肉 牛乳

五目
ご も く

チャーハン

青梗菜
ち ん げ ん さ い

の和
あ

え物
も の

肉団子
に く だ ん ご

入
い

りスープ

杏仁
あ ん に ん

豆腐
ど う ふ

14
金

米 砂糖 ごま 砂糖
かやくごはん

米 油 砂糖
かたくり粉
さといも

米 油 砂糖
かたくり粉
ビーフン

玉葱 青ピーマン にんじん たけのこ
れんこん エリンギ しょうが 干し椎茸
たけのこ キャベツ ねぎ えのきたけ
こまつな みかん缶詰 もも缶詰
パインアップル缶詰

ごはん

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

炒
いた

め

焼
や

きビーフン　わかめスープ

フルーツヨーグルト

4
火

○

豚肉 ベーコン
絹ごし豆腐 わかめ
ヨーグルト 牛乳

ねぎ にんじん
だいこん キャベツ
はくさい ごぼうごはん

擬製豆腐
ぎ せ い ど う ふ

大根
だ い こ ん

じゃこ和風
わ ふ う

サラダ

豚汁
と ん じ る

21
金

○

ぶり わかめ みそ
牛乳

米 砂糖 かたくり粉
じゃがいも

ゆず ほうれんそう キャベツ
にんじん ほんしめじ ねぎ
だいこん しょうが みかん

○

玉葱 しょうが にんにく
西洋かぼちゃ きゅうり
にんじん はくさい
ぶなしめじ ぶどうジュース

5
水

○

鶏肉 わかめ
のり たまご 牛乳

米 かたくり粉 砂糖
はちみつ ごま

11
火

○

ベーコン まぐろ缶詰
のり 鶏肉 わかめ
クリームチーズ
たまご のり 牛乳

スパゲッティ 油
有塩バター 砂糖
米粉

7
金

○

にんにく キャベツ きゅうり
こまつな 玉葱 にんじん
トマト ぶなしめじごはん

ヤンニョムチキン

チョレギサラダ

トマトと卵
たまご

のスープ

26
水

○

鶏肉 凍り豆腐
かつお節 たまご
寒天 油揚げ
みそ 牛乳

米 しらたき 砂糖
かたくり粉  油
さといも 白すりごま

にんじん たけのこ 玉葱
さやいんげん キャベツ ねぎ
きゅうり ごぼう だいこんごはん

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

と鶏肉
とりにく

の卵
たまご

とじ

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ

根菜
こんさい

のごま汁
じる

鶏ひき肉 大豆
ベーコン 豚肉
ウィンナー
アガー 牛乳

ミルクパン 油
パン粉 薄力粉
じゃがいも 砂糖

にんじん 玉葱 しょうが
にんにく セロリー キャベツ
さやいんげん ネクター
もも缶詰

カレーパン
ポトフ

ピーチゼリー

20
木

○

大豆 鶏ひき肉
鶏肉 牛乳

米 有塩バター 油
薄力粉 アーモンド
砂糖

しょうが にんにく 玉葱
にんじん えだまめ キャベツ
とうもろこし こまつな

にんじん ぶなしめじ
ほうれんそう もやし
えのきたけ だいこん
ねぎ こまつな かき

19
水

○

煮干し 豚肉 みそ
干ひじき クリーム
牛乳

ラーメン  油 練りご
ま 有塩バター ごま
マヨネーズ（エッグケア）

さつまいも 砂糖

しょうが 玉葱 にんじん
もやし にら ねぎ こまつな
とうもろこし だいこん

☆味噌
み そ

ラーメン

にんにく こまつな にんじん
玉葱 ぶなしめじ きゅうり
セロリー もやし キャベツ
えのきたけ しいたけ
エリンギ レモン

ツナと小松菜
こ ま つ な

の

和風
わ ふ う

スパゲッティ

ピクルス

きのことわかめのスープ

☆ベイクドチーズケーキ

かつお節 鶏肉 油揚げ
さわら みそ のり
豆乳 大豆 牛乳

米 さつまいも
さといも 砂糖
板こんにゃく吹

ふ

き寄
よ

せごはん

ごはん

豚肉
ぶたにく

のガーリック炒
いた

め

かぼちゃサラダ　白菜
はくさい

スープ

ぶどうゼリー

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き

のり和
あ

え　豆乳
とうにゅう

汁
じ る

くだもの

焼き豚 むきえび
鶏ひき肉 たまご
牛乳

米 油 ごま
かたくり粉
砂糖

豚肉 ロースハム 牛乳 米 油 砂糖
かたくり粉
マヨネーズ（エッグケア）

玉葱 にんじん もやし
キャベツ えだまめ
こまつな ぶなしめじ
えのきたけ

27
木

○

チリビーンズライス
人参
に ん じ ん

サラダ

野菜
や さ い

スープ

ごはん 魚
さかな

の幽庵
ゆ う あ ん

焼
や

き

おろし和
あ

え

みそ汁
し る

　くだもの

ごはん

生揚
な ま あ

げとキャベツの中華
ち ゅ う か

煮
に

野菜
や さ い

の華
か

風
ふ う

づけ

春雨
は る さ め

スープ

ごはん
25
火

○

28
金

17
月

○

○

13
木

にんにく しょうが にんじん
干し椎茸 たけのこ ねぎ 玉葱
キャベツ きゅうり だいこん

6
木

○

しろさけ 鶏肉 あさり
クリーム 牛乳

食パン  有塩バター
油 砂糖 さつまいも
薄力粉

西洋なし はくさい きゅうり
にんじん 玉葱 にんにく
しょうが ぶなしめじ
ブロッコリー

10
月

○

生揚げ 豚肉 みそ
牛乳

米 油 砂糖 ごま
かたくり粉
緑豆はるさめ

おかず
☆は人気メニュー投票で決まった料理です

牛ひき肉 豚ひき肉
たまご  干ひじき
牛乳

米 油 じゃがいも
パン粉 有塩バター
砂糖  ごま

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

　　　　　　    東京都立田園調布特別支援学校

かつお かつお節
絹ごし豆腐 みそ
牛乳

米 かたくり粉
じゃがいも 砂糖

しょうが 玉葱 れんこん
にんじん 青ピーマン
だいこん こまつな
なめこ ねぎ みかん

カツオと野菜
や さ い

のケチャップ甘酢
あ ま ず

和
あ

え

おかか和
あ

え　みそ汁
し る

くだもの

12
水

○

日 主食 牛
乳

人気メニュー投票

おかず部門１位

人気メニュー投票

デザート部門１位

郷土料理

～大阪府～

３日早い！
和食の日（１１月２４日）


