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★天候、交通などの食材の入荷状況により食材を変更する場合があります。

○
鶏肉　豚肉
かつお節　牛乳

米　かたくり粉　油
じゃがいも　砂糖
白炒りごま

しょうが　玉葱　にんじん
青ピーマン　だいこん　もやし
きゅうり　しそ葉　干し椎茸
ごぼう　ねぎ

○
さわら 　豚肉
木綿豆腐　油揚げ
牛乳

米　砂糖　油
さといも　こんにゃく

牛ひき肉　豚ひき肉
まぐろ缶詰　たまご
ロースハム　牛乳

　　　　　　    東京都立田園調布特別支援学校
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

わかめ　ちりめんじゃこ
豚肉　さつま揚げ
糸削り節　絹ごし豆腐
牛乳

にんにく　ごぼう　たかな漬
にんじん　ねぎ　干し椎茸
たけのこ　キャベツ　きゅうり
青ピーマン　しょうが　えのきたけ
とうもろこし

生揚げ　鶏ひき肉
絹ごし豆腐　わかめ
かまぼこ　牛乳

米　油　砂糖
かたくり粉　アーモンド

８
木

生パスタ　油　砂糖
アーモンド　有塩バター
ミルクチョコレート

にんにく　セロリー　玉葱
にんじん　トマト缶　パセリ
キャベツ　こまつな　きゅうり
とうもろこし　レモン

まさば　寒天
わかめ　牛乳

米　白炒りごま　油
砂糖　緑豆春雨

ごぼう　れんこん　青ピーマン
赤ピーマン　にんじん　キャベツ
きゅうり　ねぎ　玉葱

ごはん

○
いか　すけとうだら
豚肉　刻み昆布　さけ
木綿豆腐　牛乳

米　しゅうまいの皮
油　かたくり粉
じゃがいも　砂糖
こんにゃく

７
水

米　油
ビーフン　白炒りごま

28
水

○

日 主食
しゅしょく 牛

乳

○

13
火 ごはん

大豆
だ い ず

とじゃこの揚
あ

げ煮
に

白菜
はくさい

サラダ　杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

19
月

赤
あか

の仲間
な か ま



血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
な か ま



熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

米　薄力粉　油　砂糖
はちみつ　白炒りごま
かたくり粉

おかず

○

ちりめんじゃこ
まいわし　塩昆布
豚肉　木綿豆腐
豆乳　大豆　牛乳

○

たまご　鶏肉
鶏ひき肉　わかめ
ベーコン　牛乳

いかシュウマイ

じゃがいもと昆布
こ ん ぶ

のきんぴら

石狩
いしかり

汁
じる

米　油　じゃがいも
砂糖　白炒りごま

鰯
いわし

フライ

白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

漬
づ

け

呉汁
ご じ る

肉
にく

じゃが

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え　みそ汁
しる

○
あかうお　鶏肉
油揚げ　牛乳

米　白すりごま
練りごま　砂糖

○

焼
や

きビーフン

きゅうりとセロリのナムル

中華
ちゅうか

野菜
や さ い

スープ

○

食パン　油　砂糖
じゃがいも

緑
みどり

の仲間
な か ま



体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

○
豚ひき肉　大豆
まぐろ缶詰
ベーコン　牛乳

こまつな　はくさい　にんじん
ゆず　ごぼう　だいこん　ねぎ

梅干し　キャベツ　さやいんげん
にんじん　もやし　だいこん
生しいたけ　えのきたけ
しょうが　わけぎ

米　油　白炒りごま
薄力粉　パン粉　油
さといも　こんにゃく

米　バター　油　パン粉
マヨネーズ　アーモンド

油揚げ　鶏ひき肉
押し豆腐　たまご
干しひじき　かまぼこ
鶏肉　牛乳

米　白炒りごま　油
砂糖　かたくり粉
さといも　焼き麩

にんじん　枝豆　ねぎ　ごぼう
干し椎茸　きゅうり　きゃべつ
えのきたけ　こまつな

14
水

しょうが　とうもろこし　にんじん
さやいんげん　キャベツ　玉葱
かぼちゃ　枝豆　干し椎茸

１
木

○

★長崎
ながさき

ちゃんぽん

9
金

○

豚肉　いか　むきえび
かまぼこ　大豆
ちりめんじゃこ
牛乳

鶏肉　赤いんげん豆
わかめ　ヨーグルト
ベーコン　牛乳

○

玉葱　青ピーマン　トマト
キャベツ　きゅうり　えのきたけ
しょうが　にんにく　セロリー
にんじん　さやいんげん

鶏肉　たまご　のり
豚肉　油揚げ　牛乳

米　油　砂糖
かたくり粉　さといも
練りごま　白すりごま

玉葱　干し椎茸　にんじん
グリンピース　こまつな　もやし
ごぼう　だいこん　ねぎ

27
火

○
豚ひき肉　木綿豆腐
ボンレスハム　牛乳

16
金

米　かたくり粉
油　砂糖

にんにく　しょうが　玉葱　にんじん
干し椎茸　たけのこ　にら　ねぎ
キャベツ　もやし　ほうれんそう
はくさい　ぶなしめじ　エリンギ
しいたけ　こまつな

○

○

回鍋肉
ほいこーろー

　ほうれん草
そう

のナムル

中華
ちゅうか

コーンスープ

29
木

22
木

ツナとコーンのサラダ

小松菜
こ ま つ な

とハムのスープ

★チョコレートブラウニー

麻婆豆腐
ま ーぼ ーど うふ

　春雨
はるさめ

サラダ

野菜
や さ い

ときのこのスープ

鯖
さば

の塩麹焼
しおこうじや

き　彩
いろど

りきんぴら

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ　みそ汁
しる

20
火

ごはん

わかめとじゃこの

混
ま

ぜごはん

２
金

５
月

21
水

ピザトースト

親子
お や こ

丼
どん

15
木

26
月

かやくごはん

ナン

ちゃんぽん麺　ラード
ごま油　かたくり粉
さつまいも　白炒りごま

しょうが　にんじん　たけのこ
きくらげ　キャベツ　もやし
はくさい　きゅうり　玉葱
みかん缶　パイナップル缶

ごはん
鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き　れんこん甘酢
あ ま ず

豚汁
とんじる

　くだもの

ごはん

ごはん

三色
さんしょく

おひたし

根菜
こんさい

のごま汁
じる

　ココアプリン

れんこん　赤たまねぎ　にんじん
ごぼう　だいこん　ねぎ　こまつ
な

玉葱　しょうが　にんじん
さやいんげん　だいこん
はくさい　こまつな

ごはん

玉葱　にんじん　干し椎茸
たけのこ　さやいんげん
えのきたけ　きゃべつ

玉葱　たけのこ　干し椎茸　にんじん
しょうが　ほうれんそう　キャベツ
えのきたけ　こねぎ

ナン　油　じゃがいも
バター　薄力粉

しょうが　にんにく　玉葱
セロリー　にんじん　もやし
グリンピース　レモン　黄ピーマ
ン
きゅうり　パセリ

ごぼうチャーハン

○

焼
や

き鳥風
とりふう

煮
に

たくあんサラダ

沢煮
さ わ に

椀
わん

　くだもの

豚肉　牛乳

しょうが　青ピーマン　黄ピーマン
赤ピーマン　キャベツ　たけのこ
ほうれんそう　だいずもやし
にんじん　にんにく　玉葱
コーン缶　葉ねぎ

チーズ　ベーコン　大豆
豚肉　ウインナー
クリーム　牛乳

鶏
とり

肉
にく

のハーブ焼
や

き

かぼちゃと豆
まめ

のサラダ

野菜
や さ い

スープ

赤魚
あかうお

の梅
うめ

みそ焼
や

き

いんげんのごま和
あ

え

鶏
とり

大根
だいこん

スープ　くだもの

ごはん

ジンジャーピラフ

タリアテッレ・

　　　ボロネーゼ

キーマカレー

ツナとキャベツのサラダ

オニオンスープ

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

　枝豆
えだまめ

サラダ

吉野
よ し の

汁
じる

生揚
な ま あ

げの肉
にく

みそ煮込
に こ

み

野菜
や さ い

のアーモンド和
あ

え

すまし汁
じる

ビーンズサラダ　ポトフ
カフェオレゼリー

じゃこ菜飯
な め し

郷土料理：北海道

ブラウニーは3年Ｅ組のリクエスト献立です

長崎ちゃんぽんは3年Ｂ組のリクエスト献立です


